
Mensaje 3 - Guardar la Caja Fuerte

Siempre Hay Muchos Problemas en la vida
Situaciones difíciles—Dinero—Familia—Amistades

Problemas Producen 
Actitud Negativa - Malos pensamientos  - Preocupación

Dios no desea que sus hijos vivan/piensen asi
Mucho estres / preocupaciones / negativos

Ser Saludable en tu mente (salud mental), viene de un principio
Si confias en Dios y no en tus circunstancias, seras  positivo y feliz

Felicidad y positivo—vienen de fe

Serie de cómo confiar en Dios
Dejar estres—preocupacion—todo pensamiento negativo

Confio—atravez del estudio—Dios hara una obra en ti

Hoy veremos Como Cuidar los Pensamientos 
 

Guardar la caja fuerte del banco 

Es el corazon del banco 

Nuestra mente es como el centro de nuestro ser 

todo lo que somos es determinada por ella 

Ejemplo - Hombre que dispara y mata su hijo en la noche 

porque penso que era ladron 

La mente nos lleva a ser buenas y malas cosas 

Tus Pensamientos Determinan Mucho de Tu Vida
Determina Tu Salud Espiritual 

Romanos 8:5-8 5 Los que viven sin controlar sus malos deseos, sólo piensan en hacer lo malo. 
Pero los que viven obedeciendo al Espíritu Santo, sólo piensan en hacer lo que desea el 
Espíritu.    6 Si vivimos pensando en todo lo malo que nuestros cuerpos desean, entonces 
quedaremos separados de Dios. Pero si pensamos sólo en lo que desea el Espíritu Santo, entonces 
tendremos vida eterna y paz.     7 Los que no controlan sus malos deseos sólo piensan en hacer lo 
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malo. Son enemigos de Dios, porque no quieren ni pueden obedecer la ley de Dios.    8 Por eso, 
los que viven obedeciendo sus malos deseos no pueden agradarlo.

Lo que pensamos determina que hacemos 

Pensar en lo bueno—Pensar en lo malo 

Tus pensamientos te llevan a un destino
Romanos 8:13-14 13 Si ustedes viven de acuerdo a esos deseos, morirán para siempre; pero si por 
medio del Espíritu Santo ponen fin a esos malos deseos, tendrán vida eterna.     14 Todos los que 
viven en obediencia al Espíritu de Dios, son hijos de Dios.

El pecado empieza con el pensamiento 

Santiago 1:14-15 14 Al contrario, uno es tentado por sus propios malos deseos, que lo atraen y lo 
seducen. 15 De estos malos deseos nace el pecado; y del pecado, cuando llega a su completo 
desarrollo, nace la muerte.

Empieza con Deseo (pensamiento) 

Deseo te seduce y atrae 

Pensamientos nos llevan a hacer cosas 

 

(transición) como controlarlos

Necesitamos un Filtro

Filtros son Importantes—Filtro de Agua

Filtro para los pensamientos
2 Corintios 10:5 y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo,

Hacer  una entrevista a cada pensamiento 

No te dejo entrar Si te dejo entrar

Que Filtramos 

Filtramos todo lo que entra 

Como luchan por proteger lo que entra al fuente de agua del pueblo 

Controlamos lo que entra 

Conversaciones  - Películas- Radio  - Tele 

Libros—Revistas 

Si no califica, NO ENTRA 

APRENDER DECIR "NO" 

2006 www.Esfuerzo.org Todos Derechos Reservados

http://www.Esfuerzo.org/


Filtramos cada pensamiento que surge 

Policia dirige trafico en los estadios 

Necesitamos policia mental 

Cual es el filtro? 

Filipenses 4:8 8 Finalmente, hermanos, piensen en todo lo que es verdadero, en todo lo que 
merece respeto, en todo lo que es justo y bueno; piensen en todo lo que se reconoce como una 
virtud, y en todo lo que es agradable y merece ser alabado.

Los que no califican  - QUEDAN AFUERA 

Verdadero 

Real 

"Nadie me quiere" 

"Yo no valgo nada" 

Digno de Respeto 

Honrado 

"Una mentira no seria tan malo" 

Mandan dinero contigo  Es pensar "que tal si me quedo con una parte" 

Recto        Justo 

"Bien puedo llevar esto a mi casa del trabajo" 

"nadie sabra" 

"Si no le digo, no se daran cuenta" 

Puro 

Fantasia "Como seria si nosotros estuvieramos solos..." 

"Me gustaria vengarme de el/ella" 

Agradable 

Bonitos 

"Ella no merece este carro/casa/nino/vida" 

"Otro dia feo" 

"Para que trabajo, ya no aguanto mi vida" 

Solo lo bueno 

Tiene Buena Famas 

Todo lo que merece Alabanza 

Podrias decir "Esto es bueno" 

Si un pensamiento no califica, lo descartamos 
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Cuando lo haces (el filtro)

Tendras una mente saludable

Tus pensamientos agradaran a tu Padre

Tu vida sera diferente 
Pensamientos no te llevaran a pecar

Tarea—Filtrar cada pensamiento hoy

Filipenses 4:8
8 Finalmente, hermanos, piensen en todo lo que es verdadero, en todo lo que merece respeto, en 
todo lo que es justo y bueno; piensen en todo lo que se reconoce como una virtud, y en todo lo 
que es agradable y merece ser alabado.

Oracion

2006 www.Esfuerzo.org Todos Derechos Reservados

http://www.Esfuerzo.org/

